Recept: enoloncnica by Uros

Zjutraj namocis strocnice. Popoldne narezes cebulo na drobno, klobase na kolescke, zelenjavo na koscke. Od
zelenjave sta obvezna ohrovt in korenje, ostalo po Zelji kar imas pac pri roki. Prazi$ ¢ebulo in klobase kakih 5-10
minut na ne prevelikem ognju, da se ¢ebula ne zazge. Dodas zelenjavo in prazis Se 5-10 minut, dodas odcejene
strocnice (strocnice dodas po zelenjavi in pred vodo), zalijes z vodo, da je vse skupaj pokrito. Dodas Se zaCimbe
(lovor, timijan, rozmarin, majaron, kumina). Soli$ in popras, po Zelji lahko dodas Se zelenjavno kocko. Dodas $e eno
konzervo paradiznika ali 2-3 Zlice paradiznikove mezge. Pokrijes in kuha$ dokler niso strocnice kuhane (slabo uro).
Postrezes s kruhom.

P.S. Med kuhanjem pazi$ na dehidracijo in se obilno zalivas s Spri-carjem / pivom / gin — tonicom ali ¢em podobnim.



